REHBERLIK
SERViISI

C/,

SINCAN ANADOLU LIiSESI

REHBERLIK NEDIR ?

Bireyi tanimak, onu kendisine tanitmak,
problemlerini ¢ézmesi, gercekgi kararlar almasi,
kapasitesini gelistirmesi, ¢evresi ile dengeli ve
saglikh bir sekilde uyum saglamasi ve boylece
kendini Gergeklestirmesi icin uzman kisilerce
bireye yapilan sistemli, bilimsel ve profesyonel
bir yardim sirecidir.

Hag| Hommlanda
Vandven Alaio{llvsbale?

| Egitsel Rehberlik

Verimli ¢aligma tek.,
Ders ¢aligma plani,
Sinav kaygis1,

Test ¢ozme teknikleri,
Ogrenme stileri,

' Motivasyon v.b.

T\ﬁf\?’ﬂl?ﬂ? 07 iquleki Rehberlik

Ot grenim kurumlari

Alan segimi,
’ Hedef belirleme v.b.

Kisisel Rehberlik

Aile ilgili sorunlar,
Arkadas sorunlari,
Maddi sorunlar,

Okul ile ilgili sorunlar
Saglik sorunlari v.b.



Kiwlere Vemellk

&

ILKELERIMIZ
--- GiZLiLiK

--- GONULLULUK
--- SUREKLILIK
--- Kisi HAKLARINA SAYGI
--- GUVEN
--- BIREYiN DEGERLILiGi
--- BIREYIN OZEKLIiGi

--- iSBIRLIGi

REHBERLIK SERVISINDEN

HANGi KONULARDA YARDIM

ALABILIRSINiz ?

Kimseye Anlatamadiginiz Fakat
Birileriyle Paylagmak Gerekliligi
Hissettiginiz Duygu Ve

Diisiinceleriniz Olduguna
I[naniyorsaniz,

Giinliik Hayatta Karsilastiginiz
Problemlerle Bas Etmek i¢in Ihtiyag
Duyulan Becerileri Kazanmanin
Yollarin1 Ogrenmek stiyorsaniz,

Ders Calisma Aligkanliklarinin Nasil
Oldugunu Ogrenmek Istiyorsaniz,

Basarisizlik Nedenlerinizi Anlamak
Istiyorsaniz,

Cekingenim. Biraz Daha
Girisken Olmak Istiyorum
Diyorsaniz,

Toplum Karsisinda Konusmaktan
Cekiniyorsaniz,

Moraliniz Bozuk, Akliniz Karisik Ve
Bu Nedenle Biriyle Konugmak
Istiyorsaniz,

Smav Kaygis1 Yastyorsaniz,

Rehberlik Egitimin RUHU D UR

Okula Ve Ortama Uygum
Saglamakta Zorluk Yasiyorsaniz,

Arkadaslik Iliskilerinde Problem
Yastyorsaniz,

Kendinize Uygun Bir Arkadas
Bulamiyorsaniz,

Hedef Belirlemede Ve Meslek
Seciminde Destek Istiyorsaniz,

Karar Vermede Zorluk Yasiyorsaniz,
Karar Verme Y dntemlerini Ogrenmek
Istiyorsaniz,

Zamani Etkili Sekilde Nasil
Kullanacagmizi Ogrenmek
Istiyorsaniz,

Ozgiiveninizi Gelistirmek Istiyorsaniz,

Problem C6zme Y Ontemlerini
Ogrenmek Istiyorsaniz,

Ofkeli Ve Ofkenizi Yonetme Becerisini
Gelistirmek Istiyorsaniz,

Baskasina Paylasamadiginiz Sorunlariniz

Varsa,

Kendinizi Gelistirmek, Gergeklestirmek
Ve Ihtiya¢ Duydugunuz Konularda,
Ihtiyag Duydugunuz Anda Goriismek



I¢in Rehberlik Servisine Basvuru
Yapabilirsiniz.

UNUTMAMALIYIZ Ki REHBER
OGRETMENIN ELINDE SiHIRLI
DEGNEK YOKTUR VE PROBLEM
COZMEZ.REHBER OGRETMEN
COzUM SURECINE YARDIMCI
OLUR, GEREKTIGINDE YOL
GOSTERIR YA DA YONLENDIRME
YAPAR.
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